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Die Manuelstube 
  

 
 

 Aufenthaltsraum mit Betreuung und Werkstatt  
 

Die Manuelstube steht einerseits offen für handwerkliche und kreative Tätigkeiten, ande-
rerseits dient sie als Treffpunkt und Ort zum Sein. Sie ist in zwei Bereiche aufgeteilt: in den 
Aufenthaltsraum und die Werkstatt.  
 
Aufenthaltsraum 
Im Aufenthaltsraum können Sie gemütlich beisammensitzen, Spiele spielen, gemeinsam 
einen Dokumentarfilm oder eine TV Sendung anschauen, Musik hören, Gesellschaft finden, 
plaudern und diskutieren, ein Buch oder die Zeitung lesen… Gelegentlich finden im Aufent-
haltsraum auch Veranstaltungen statt, wie zum Beispiel das „LiteraturApéro“ oder „Filme mit 
Ruth Locher“.  
 
Betreuung 
Der Aufenthaltsraum wird an vier Nachmittagen pro Woche von Frau Teresa Bürgi  
betreut,  während den übrigen Zeiten ist der Aufenthaltraum geöffnet aber unbetreut. 
Detaillierte Informationen zu den Betreuungszeiten finden Sie auf dem Wochenplan.   
 
Werkstatt 
In der Werkstatt finden einmalige und regelmässige handwerkliche und kreative Veran-
staltungen statt. Zum Beispiel „Malen und Töpfern“, „Hausarbeiten“, oder saisonale 
Arbeiten, wie Eier färben, Kränze binden, Konfitüre kochen, Bräzzele… 
Detaillierte Informationen finden Sie auf den Flyern und im Wochenprogramm. 
 
Öffnungszeiten 
Der Aufenthaltsraum der Manuelstube ist durchgehend geöffnet. 
Die Werkstatt ist bei Unterhaltungsangeboten und Kursen geöffnet.  
Nach Absprache kann die Werkstatt und das Material auch ausserhalb der offiziellen Zei-
ten benutzt werden.  
 
Kontakt  
Telefon: 657, Maja Lo Faso | Teresa Bürgi 
Schriftliches: An der Réception abgeben 
Mail: maja.lofaso@elfenaupark.ch 



Betreuter Aufenthaltsraum mit Teresa Bürgi  
 

 
 

 
Herzlich willkommen im betreuten Aufenthaltsraum der 
Manuelstube! Finden Sie Gesellschaft, knüpfen Sie Kontakte und 
verbringen Sie gemeinsam die Nachmittage. 
 
 
 
An vier Nachmittagen in der Woche ist Teresa Bürgi anwesend in der Manuelstube. Sie 
sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit ihr und andern Bewohnerinnen und Bewohnern 
die Zeit zu verbringen, Spiele zu spielen, zu plaudern bei einem Tee und die Gesellschaft 
mit Ihrer Anwesenheit zu bereichern. 
 
 

Zeit und Ort  
Die Betreuung findet am Nachmittag in der Manuelstube statt, die genauen Tage und 
Uhrzeiten finden Sie auf dem Wochenplan. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Mein Name ist Teresa Bürgi. 
Ich war lange Zeit als Pflegeassistentin im ElfenauPark tätig und 
bin nun für die Betreuung in der Manuelstube zuständig.  
 
                         

Ich freue mich auf Sie! Teresa Bürgi  
 



Vorlesen in Mundart mit Barbara Wyder 
 

 
 

„Härdöpfus tock“ 
 

Was kommt Ihnen beim Stichwort „Härdöpfustock“ in den Sinn? Vielleicht erinnern Sie 
sich an ein feines Mittagsmenü, bei dem der feine Kartoffelbrei als Beilage serviert wurde? 
 

In einer Geschichte in Berner Mundart wird erzählt, wie das war, als dem Ehemann Tag 
für Tag „Härdöpfustock“ aufgetragen wurde. Immer fader, erst ohne Milch, dann ohne 
Butter, zuletzt sogar ohne Salz. Und dies alles nur, weil die Ehefrau für jeden Fünfer 
Haushaltgeld bei ihrem Mann „betteln“ musste, bis es ihr schlussendlich verleidete und sie 
sich auf diese Art rächte.  
 

Solche und ähnliche Geschichten werden Ihnen vorgelesen, falls Sie Lust haben, an ei-
nem Mittwochnachmittag beim „Vorlesen in Mundart“ teilzunehmen. 
 

Ort und Zeit  
Wir treffen uns sporadisch am Freitagnachmittag jeweils um 15.00 Uhr in der 
Manuelstube.  Das Lesen dauert ungefähr 45 Minuten. Anschliessend werden wir noch mit 
einem Zvieri verwöhnt. Beim gemütlichen Zusammensein erzählt dann ab und zu jemand, 
angeregt durch das Vorgelesene, noch eigene Erlebnisse  und „Müsterli“.  
 
 
 
 

 

 

Mein Name ist Barbara Wyder. Ich bin Lehrerin, Mutter von drei 
erwachsenen Söhnen und Grossmutter von zwei kleinen Mäd-
chen. Jeden zweiten Mittwochnachmittag komme ich in den 
ElfenauPark, um Geschichten - meistens in Mundart - 
vorzulesen.  
Habe ich Ihren „Gluscht“ ein wenig geweckt? Kommen Sie 
doch ganz unverbindlich einmal „schnuppern“! Ich würde mich 
freuen, Sie kennen zu lernen! 

Barbara Wyder 
 
 
 
 
 



Singen in froher, geselliger Runde mit Claudia Olgiati 
 

 
 
„Und manches, was ich erfahren, verkocht ich in stiller Wut, und 
kam ich wieder zum Singen, war alles auch wieder gut!“   
 

Aus dem bekannten Lied „Hab oft im Kreise der Lieben“ 

 
Singen tut gut; wir aktivieren die Stimme, das Gehör und das Gedächtnis. Aber haupt-
sächlich ist Singen Balsam für die Seele... 
 

Wir pflegen das alte, schöne Liedgut und erfreuen uns an vielen zwei- bis vierstimmigen 
Kanons, welche Sie von früher kennen oder neu lernen. Ich begleite Sie dazu am Flügel.  
Wir nehmen uns Zeit für Ihre persönlichen Lieblingslieder - Wünsche sind willkommen! 
Ebenso sind neue Stimmen immer erwünscht und der Einstieg ist jederzeit möglich.  
Vorkenntnisse sind keine notwendig, die Freude am Mitsingen ist das Wesentliche! 

 
Ort und Zeit 
Jeden Dienstagnachmittag, von 15.00 bis 16.00 Uhr im Saal.  
 
Beim anschliessenden Zvieri können die entstandenen Singbekanntschaften weiter ge-
pflegt werden.  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Mein Name ist Claudia Olgiati. 
Ich bin Chorleiterin und leite nebst unserem Seniorenchor 
zwei Kirchenchöre und einen Kinderchor. 
Ich bin jedes Mal freudig überrascht, wie gut unser 
Seniorenchor tönt und ich freue mich, Sie kennen zu lernen!  
 

Herzlich, Claudia Olgiati 
 
 
 

 



Spaziergänge durch die Kunstgeschichte  
 

 
 

Marc Chagall „Birthday“ 
mit Katharina Nyffenegger  

 
 
 
„Das Geheimnis der Kunst liegt darin, dass man nicht sucht, son- 
dern findet.“ (Pablo Picasso)  
 
 
Ort und Zeit 
In unregelmässigen Abständen, im Saal des ElfenauPark. 
Sie werden jeweils mittels Flyern über Thema, Datum und Uhrzeit informiert.  

 
 
 

 

Mein Name ist Katharina Nyffenegger  
Ich habe drei erwachsene Kinder und zwei Enkel.  
 
Beruflich habe ich Architektur- und Kunstgeschichte an der 
Universität Bern studiert und bin freie Mitarbeiterin, im 
Bereich Museumspädagogik des Kunstmuseums Bern. Im 
Kunsthaus Langenthal habe ich als Kuratorin zahlreiche 
Ausstellungen realisiert.  
Ich freue mich, gemeinsam mit Ihnen durch die 
Kunstgeschichte zu spazieren und bin gespannt, was uns 
auf den gemeinsamen „Ausflügen“ alles begegnet.  
 

 
 
 
 

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme! Herzlich, Katharina Nyffengegger 
 
 
 

 



Fitnessturnen mit Hanne-Lore Gertsch 
 

 
 
Fördern und erhalten Sie Ihre Beweglichkeit bis ins hohe Alter! 
 
Ein regelmässiges, gezielt und bewusst betriebenes Bewegungstraining stärkt Ihre Ge-
sundheit und Ihr tägliches Wohlbefinden. 
 
Der Kurs beginnt mit Qi Gong Basisübungen. Qi Gong sind chinesische Gesundheits-
übungen, durch welche die Vitalenergie (Chi) des Körpers gesteigert und gefördert wird. In 
China wird die Methode seit über 3000 Jahren zur Kräftigung und Harmonisierung des 
Körpers praktiziert. Qi Gong wirkt durch eine Kombination von Ruhe, Entspannung und 
Bewegung. Im zweiten Teil der Lektion kommen spielerische Übungen zum Zug, welche 
die Geschicklichkeit und Ausdauer fördern und die Freude am Zusammenspiel wecken. 
 
Wir arbeiten ohne Leistungsanspruch; Sie nehmen Ihren körperlichen Möglichkeiten ent-
sprechend am Bewegungstraining teil. Gerne biete ich Ihnen dabei individuelle 
Unterstützung.  
 

Ort und Zeit 
Jeweils Mittwochmorgen, von 9.30 bis 10.30 Uhr in der Christophorusstube. 
 

Ideale Garderobe 
Bequeme Kleidung, Schuhe mit weichen Sohlen, Turnschläppli oder rutschfeste Socken. 
 
 

 

 
 
Mein Name ist Hanne-Lore Gertsch. 
Ich bin Pflegefachfrau, Bewegungspädagogin SBTG  
und Qi Gong-Lehrerin. 
Ich würde mich freuen, Sie in unserem Kreis begrüssen zu 
dürfen und lade Sie herzlich  
zu einer Schnupperlektion ein! 

 
Hanne-Lore Gertsch 

 
 

 

 



Atemtherapie | Atem und Bewegung mit Monika Fratschöl 
 

 
 
„ Atem ist Leben - er erfüllt und umfasst uns als Ganzes - leiblich  
 und seelisch.“  
 
In der Atemtherapie lernen wir die ganzheitliche Wirkung des Atmens kennen. Mit einfa-
chen und sanften Bewegungen im Sitzen und dem Kommen- und Gehenlassen des Atems 
fördern wir das körperliche und seelisch geistige Wohlbefinden. Die Atemtherapie 
begünstigt und erhält die Beweglichkeit bis ins hohe Alter; sie  lockert sanft verspannte 
Körperregionen, kräftigt erschlaffte Muskelpartien und verbessert die gesamte Körperhal-
tung. Die Atmung vertieft sich, Stress wird abgebaut, Herz und Kreislauf werden gestärkt. 
Ausserdem weckt eine entspannte Atmung die Lebenskraft und Heiterkeit. 

 
Ort und Zeit 
Vierzehntäglich, jeweils Donnerstagnachmittag, von 16.00 bis 17.00 Uhr in der 
Christophorusstube. 
Die genauen Daten finden Sie auf dem Wochenplan. 

 
Ideale Garderobe 
Bequeme Kleidung, warme Socken oder Turnschläppli. 
 
 
 

 

 
 
Mein Name ist Monika Fratschöl. 
Ich bin dipl. Atemtherapeutin SBAM, arbeite zu 50% im 
ElfenauPark als Pflegehelferin und  
bin selbständig erwerbend als Atemtherapeutin. 
Ich heisse Sie in der Atemtherapie-Gruppe herzlich 
willkommen und freue mich auf Ihr „Mitatmen“!  
 

Herzliche Grüsse, Monika Fratschöl 
 

 
 
 
 



Textiles Gestalten mit Yvonne Kohler 
 

 
 

Nähen, Sticken, Stricken, Häkeln,… textiles Gestalten nach Ihren 
eigenen Wünschen  
 
Wir treffen uns jeweils in gemütlicher Runde mit unseren Handarbeiten zu kurzweiligem 
Beisammensein und gelegentlichem Gedankenaustausch. Es ist Ihnen freigestellt, welche 
Arbeiten Sie ausüben möchten; ich werde Sie in jedem Fall dabei unterstützen. Das Mate-
rial wird zur Verfügung gestellt, eine Auswahl an Stricknadeln sowie eine Nähmaschine 
sind vorhanden. Eigenes Material (inklusive Restgarne) ist jedoch immer willkommen. Die 
Arbeiten können für den Eigenbedarf hergestellt oder an der Adventssausstellung zu 
Gunsten der Manuelstiftung verkauft werden. 

 
 

Ort und Zeit 
Jeweils Montagnachmittag, um 15.00 Uhr in der Manuelstube.  
 
 
 
 

 

 
 
 
Mein Name ist Yvonne Kohler 
Ich bin Arbeitsagogin IfA und habe viele Jahre im Bereich des 
Gesundheitswesens ein Atelier für textiles Gestalten geleitet. 
Ich freue mich, mit Ihnen gemütliche Nachmittage zu 
verbringen und alt Bewährtes mit Neuem zu verbinden! 

Mit herzlichen Grüssen, Yvonne Kohler 
 
 

 
 



Malen und Töpfern mit Maja Lo Faso 
 

 
 
In einem gut ausgerüsteten Atelier arbeiten wir mit Ton oder Farbe, 
wie es Ihnen beliebt. Ich unterstütze Sie gerne dabei! 
 
 
Ort und Zeit  
Unregelmässig am Mittwochnachmittag, 14.00 bis 16.00 Uhr in der Manuelstube.  
Das Angebot findet sporadisch statt, Sie werden mittels Flyer und dem Wochenprogramm 
informiert.  

 
Material 
Das Material wird vom ElfenauPark zur Verfügung gestellt. Bei gewissen Arbeiten wird ein 
Unkostenbeitrag erhoben. Wenn Sie persönliches Material mitbringen möchten, dürfen Sie 
dies selbstverständlich tun.  

 
Garderobe 
Idealerweise wählen Sie eine Garderobe, um welche es nicht schade ist. Schürzen stehen 
zur Verfügung.  

 
 

 

 
Mein Name ist Maja Lo Faso und ich arbeite zu 50 % im 
ElfenauPark als Aktivierungstherapeutin.  
Meine ursprünglichen Berufe sind Töpferin und Körpertherapeutin. 
Zudem habe ich mich in der darstellenden Kunst weitergebildet 
und einige Jahre in diesem Bereich gearbeitet. Heute bin ich nebst 
meiner Tätigkeit im ElfenauPark selbständig erwerbend. 
Ich freue mich auf Sie! 

Maja Lo Faso 
 
 
 

 
 

 



Gedächtnistraining mit Christina Gaschen 
 

 
 

Stammzellen, welche Informationen bezüglich Sinnesempfindungen ans Gehirn weiterleiten 
 

 

Der Geist des Menschen ist nicht ein Gefäss, das gefüllt, sondern 
ein Feuer, das entfacht werden will. ( Plutarch) 
 
Wir trainieren folgende Gedächtnisfunktionen:  
 

o Konzentrations- und Merkfähigkeit  
o Sprache und Wortfindung 
o Logisches Denken und bildlich-räumliches Vorstellungsvermögen 
o Sinneswahrnehmung 
 

Die Ziele des Gedächtnistrainings und seine Nutzbarkeit im Alltag sind: 
 

o Förderung und Aktivierung einer Vielzahl von Hirnleistungsfunktionen  
o Erlernen von Alltagsstrategien, z. B. das Sichmerken von Einkaufslisten, Terminen 

und Zahlen   
o Förderung der Fähigkeit, wichtige von unwichtigen Informationen zu unterscheiden 

und Prioritäten zu setzen  
o Trainieren der Fähigkeit, wichtige gespeicherte Informationen wieder abzurufen   
o Entdecken neuer Denk- und Lernstrukturen  

 

Ort und Zeit 
Vierzehntäglich, jeweils Dienstagmorgen um 10.00 – 11.30 Uhr in der Bibliothek. 
 
 

 

 
 
 
Mein Name ist Christina Gaschen. 
Ich bin Pflegefachfrau und zertifizierte Gedächtnistrainerin SVGT. 
 
 
 
 

Mit herzlichen Grüssen, Christina Gaschen 
 
 
 



Saisonale Arbeiten mit Maja Lo Faso  
 

 
 

Sich in guter Gesellschaft nützlich machen 
 
Gemeinsam erledigen wir Arbeiten fürs Haus, fertigen die Dekoration für Speisesaal und 
Restaurant an, binden Weihnachtskränze, färben Ostereier, kochen Konfitüre oder backen 
Bräzzeli… Es finden sich Arbeiten für jedes Können, nach Lust und Laune dürfen Sie auch 
einfach dabei sitzen und uns Gesellschaft leisten! 

 
 
 
 
 

Ort und Zeit  
Sporadisch, Donnerstagnachmittag, 14.00 - 16.00 Uhr in der Manuelstube 
Sie werden im Wochenprogramm und mittels Flyern informiert.  
 
 

 
 
 
 
 

 

 
Mein Name ist Maja Lo Faso und ich arbeite zu 50% im 
ElfenauPark als Aktivierungstherapeutin.  
Meine ursprünglichen Berufe sind Töpferin und Körpertherapeutin. 
Zudem habe ich mich in der darstellenden Kunst weitergebildet 
und einige Jahre in diesem Bereich gearbeitet. Heute bin ich nebst 
meiner Tätigkeit im ElfenauPark selbständig erwerbend. 
Ich freue mich, mich auf Sie! 

Maja Lo Faso 
 
 

 



LiteraturApéro mit Martina Heinimann 
 

 
 

Zuhören, mitlesen und sich austauschen 
 
Wir beschäftigen uns mit Texten, die man vielleicht nicht ohne weiteres für sich alleine 
lesen würde, Stellen aus Büchern, die uns persönlich etwas angehen und zu denen wir 
etwas zu sagen haben, Literatur, die uns näher kommt, wenn wir sie gemeinsam 
angehen.  
Die Kopien der Texte, welche zur Sprache kommen, werden zu Beginn verteilt, ein 
Mikrofon erleichtert das Verständnis.  
Anregungen von Ihrer Seite sind immer willkommen! 

 
 
Ort und Zeit  
Freitags, ca. alle sechs Wochen um 16.00 Uhr in der Manuelstube. 
Sie werden mittels Wochenprogramm und Flyern informiert.   

 
 
 
 

 

 

 
Mein Name ist Martina Heinimann. 
Sprache und Literatur haben mich von klein auf bezaubert; 
diese Fächer habe ich dann studiert und habe den Lehrer, 
der mir diese „Künste“ beibrachte geheiratet. Wir haben drei 
Kinder, Kindeskinder etc. Meine Jüngste ist geistig 
behindert, kann nicht sprechen, zeigt aber Begeisterung, 
wenn man ihr vorliest oder Musik spielt: ein Grund mehr, 
mich mit Sprache und Tönen zu beschäftigen. 
Ich freue mich auf Ihre Teilnahme! 

Martina Heinimann 
 
 
 



Jassen & Patience  
 

 
 
Kartenspielen in bester Gesellschaft, macht Spass und geistig fit 
 
Jassen 
Die Jassbegeisterten spielen selbständig, in gemütlicher Runde, bei einem Glas Bier 
oder einem Kaffee. Bewohnerinnen und Bewohner, welche Jassen möchten und 
Spielpartner suchen, melden sich doch bitte bei Frau Marlise von Wattenwyl im 
Speisesaal. Sie wird Ihnen gerne weiterhelfen.  
 

Ort und Zeit 
Jeweils Donnerstagnachmittag, um 15.00 in der Aarestube. 

 
 
Patience 
Wenn Sie Lust haben, eine Patience in Gesellschaft zu legen, so besuchen Sie doch 
Teresa Bürgi in der Manuelstube, während den Zeiten des betreuten 
Aufenthaltsraums. Sie stellt die Karten zu Verfügung und wird Ihnen gerne bei Bedarf 
behilflich sein.  

 
 

 

Mein Name ist Teresa Bürgi. 
 
An drei bis vier Nachmittagen die Woche bin ich anwesend in der 
Manuelstube. Ich lade Sie herzlich ein, gemeinsam mit mir und 
andern Bewohnern die Zeit zu verbringen, ein Spiel zu spielen, 
zu plaudern bei einem Tee und uns Gesellschaft zu leisten.  
Die Zeiten des betreuten Aufenthaltsraums finden Sie auf dem 
Wochenplan.                         Ich freue mich auf Sie! Teresa Bürgi  
 



Der Computerclub mit Maja Lo Faso 

 
 
 
Folgende Themen werden jeweils an ca. drei Morgen behandelt:   
 

 
 

Grundfunktionen und Symbolsprache, Allgemeinwissen über den 
Computer   
 

 

 
Im Internet surfen – leicht gemacht  
  
 

 

Briefe schreiben und ausdrucken – einfacher als mit der 
Schreibmaschine!  
 

 

 
Computerspiele entdecken   

 
 

 
Für Fortgeschrittene werden später folgende Schwerpunkte angeboten:  
 
 
 
 

 
 

  
Einkaufen im Internet   
 
 

 

 
 

E- Mail – die schnelle Post, ganz einfach! Sie erhalten eine 
persönliche E-Mail Adresse und lernen E- Mails zu senden und zu 
empfangen 

 

 
Bezahlen per E- Banking. Bequem und sicher von zu Hause aus   
 

 
 
 
 

DDDeeerrr    CCCooo mmm ppp uuu ttt eee rrr ccc lll uuu bbb                            
Willkommen in der virtuellen Welt des Computers! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allgemeines zum Computerclub  
Der Computerclub steht allen offen, vor allem auch den Anfängerinnen und 
Anfängern. Wichtig sind Interesse und eine gewisse Spielfreude.  
 
Sie erhalten Gedächtnisstützen auf Papier. Kleine Unkosten wie Kopien und Mäppli 
werden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern berechnet. Ansonsten entstehen 
Ihnen keine Kosten.  
 
Der Computer in der Bibliothek steht zu Ihrer Verfügung und ist optimal auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt.  
 
Sie können jederzeit einsteigen oder die Themen Ihrer Wahl besuchen.  
Anmeldung ist aus organisatorischen Gründen erwünscht.  

 
 
Zeit und Ort 
jeweils Donnerstagmorgen um 10.00- 11.30 in der Bibliothek 
 
 

Kursleitung   
Maja Lo Faso und Gäste 
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